PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PRZEDSZKOLA NR 3W TARNOBRZEGU W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM | ZWALCZANIEM COVID-19

ROZDZIAL 1
INFORMACJE OGOLNE

§1
Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest usystematyzowanie dzialan pracownikow przedszkola oraz
Dyrekcji w celu zachowania bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw w czasie zajec
organizowanych przez przedszkole podczas zagrozenia epidemiologicznego.

§2

Ilekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:
1) Jednostce, przedszkolu — nalezy przez to rozumie¢ Przedszkole Nr 3 w Tarnobrzeg;
2) Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Przedszkola Nr 3 w Tarnobrzegu;
3) Rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ takze opiekunow prawnych dziecka, oraz
osoby (podmioty) sprawujace piecze zastepcza nad dzieckiem;
4) Organie prowadzacym — nalezy przez to rozumie¢ Gmina Tarnobrzeg, ul. Tadeusza
Kosciuszki 32, 39-400.

§3

1. Na tablicy ogloszen w przedszkolu znajduja si¢ numery telefonow do organu
prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktorymi
nalezy si¢ skontaktowac
w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
jednostki. (Zalacznik nr 1)

2. W przedszkolu stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania
udostgpnione na stronie urzgdu obstugujacego ministra wiasciwego do spraw o$wiaty
i wychowania.

§4

Niniejsza procedura zawiera:
1) Zadania i obowigzki Dyrektora;
2) Organizacja opieki nad dzie¢mi;
3) Organizacja spotkan oraz narad;
4) Zadania i obowigzki rodzicow;
5) Wytyczne dla pracownikow;



6) Zadania i obowigzki pracownikoéw majgcych kontakt z zywnoscia;

7) Zalecenia dla personelu sprzatajacego;

8) Instrukcje dotyczace prawidtowego zatozenia i $ciggania r¢kawiczek jednorazowych,
maseczek, mycia i dezynfekcji rak.

Dyrektor

ROZDZIAL 2
ZADANIA I OBOWIAZKI DYRKETORA

§5

Przedszkola Nr 3 w Tarnobrzegu wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem

bezpieczenstwa dzieciom i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez jednostke.

§ 6

1. Dyrektor Przedszkola na biezaco wspodlpracuje z organem prowadzacym w celu
zapewnienia bezpiecznych warunkow.
2. Dyrektor we wspotpracy z organem prowadzacym przedszkole zapewnia:

1)

2)

3)

4)

5)

Sprzet, srodki czystosci 1 do dezynfekceji, ktore zapewnia bezpieczne korzystanie
z pomieszczen przedszkola, placu zabaw oraz sprzgtow, zabawek znajdujacych si¢
w przedszkolu;

Ptyn do dezynfekcji rak - przed wejsciem do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne, przytbice dla pracownikow odbierajacych rzeczy, produkty od
dostawcow zewngetrznych;

Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowej dezynfekcji rak przy
dozownikach z ptynem;

Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe,
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki 1 przylbice oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed
wejsciem do pomieszczenia),

Pelng informacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa
1 procedur postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim
pracownikom jak i rodzicom.

3. W miar¢ mozliwos$ci organ prowadzacy zapewnia dodatkowe pomieszczenia dla dzieci,

a takze wyposazenie tych pomieszczen.

Dyrektor:
1)

2)

3)

§7

nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow przedszkola zgodnie
z powierzonymi im obowiazkami;

dba by w salach, w ktérych spedzaja czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotow,
ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa dzieci w jednostce;



4) kontaktuje si¢ z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia
choroby
u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka,
pracownika;

6) wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

7) instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia,

8) informuje rodzicoOw o obowigzujacych w przedszkolu procedurach postgpowania na
wypadek podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektroniczne;.

§8

Dyrektor na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny 1 stosuje si¢ do jego zalecen.

Dyrektor wymaga od pracownikdw bezwzglednego przestrzegania niemniejszej
procedury, komunikatow Dyrektora oraz zalecen GIS.

W sytuacji wystapienia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-19 Dyrektor niezwlocznie
informuje o tym fakcie lokalng stacje sanitarno - epidemiologiczng.

W  sytuacji wystgpienia podejrzenia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego
z pracownikow lub dzieci Dyrektor niezwlocznie informuje o tym fakcie lokalng stacje
sanitarno - epidemiologiczna.

Dyrektor pozostaje w statym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji sanitarno -
epidemiologicznej w celu biezacego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem si¢
epidemii COVID-19.

§9

Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga
by¢ zakazeni korona wirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystagpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie korona wirusem Dyrektor
Przedszkola niezwlocznie odsuwa go od pracy i odsyla do domu (transportem
indywidualnym) zorganizowanym we wlasnym zakresie przez pracownika. Nalezy
wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci. Dyrektor powiadamia wlasciwag
miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna i stosuje si¢ SciSle do
wydawanych instrukcji i polecen.



. Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych 0sob.

. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami przyjetymi
w przedszkolu oraz dodatkowe zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

. Dyrektor przedszkola oraz pracownicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

§ 10

Dyrektor przypomina pracownikom zasady higieny osobistej, mycia rgk, oraz
o obowigzku informowania o ztym stanie zdrowia.

Dyrektor sprawuje wzmozony nadzor nad przestrzeganiem zasad higieny przez
pracownikow jednostki oraz $cisle tego egzekwuje.

Dyrektor przedszkola zapewnia pracownikom jednostki rekawiczki jednorazowe,
maseczki ochronne, przylbice oraz srodki do dezynfekcji rak.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych Dyrektor przedszkola wywiesit dla
pracownikow plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji ragk — instrukcje. Dozownik do rgk umieszczony jest w miejscach
niedostepnych dla dzieci.

§11

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa przetwarzania zywnosci w przedszkolu, Dyrektor
oraz intendent dokonat weryfikacji dobrych praktyk higienicznych oraz procedur
HACCP, aby wyeliminowa¢ ewentualne luki lub mozliwe $ciezki zanieczyszczen.

. Dyrektor oraz intendent przeanalizowal wewnetrzne procedury czyszczenia i1 dezynfekcji
sal, korytarzy, pomieszczen biurowych.

Dyrektor/Intendent udostgpnia na biezaco komunikaty dla rodzicow, nauczycieli oraz
pracownikow pomocniczych 1 obstugi dotyczace zasad bezpieczenstwa i1 higieny
w miejscach publicznych, w tym w przedszkolu.

ROZDZIAL 3
ORGANIZACJA PRACY PRZEDSZKOLA
§ 12

Przedszkole pracuje w godzinach od 6:30 do 16:30

. Minimalna powierzchnia na 1 osobe w sali zabaw wynosi 4m? Liczba dzieci w jednej
grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 12. W uzasadnionych przypadkach za
zgoda organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci — nie wigcej niz o 2.

Grupy przedszkolne obejmuja dzieci w zblizonym wieku, z uwzglednieniem ich potrzeb,

zainteresowan 1 uzdolnien.



4. Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i stalej sali.
5. Zabrania si¢ przemieszczania nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych miedzy
grupami.

§ 13

Z opieki w przedszkolu w pierwszej kolejnosci, moga skorzysta¢ te dzieci, ktérych rodzice
nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opieka w domu.

§ 14

1. Zabronione jest przynoszenie wlasnych zabawek do przedszkola.

2. W przedszkolu dzieci ani pracownicy nie musza zakrywac ust i nosa (nie chodza
w maseczkach), jezeli nie jest tak wskazane w przepisach prawa lub wytycznych ministra
wlasciwego do spraw zdrowia badz Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, a takze
w niniejszych Procedurach.

3. Obowigzek zakrywania ust 1 nosa dotyczy kontaktéw pracownikéw z rodzicami,

§ 15

1. Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane.

2. Do przedszkola nie bedg wpuszczani: dzieci oraz pracownicy z objawami chorobowymi
wskazujagcymi na infekcje.

3. W przypadku wystgpienia u dziecka, w trakcie pobytu w przedszkolu, niepokojacych
objawow, za zgoda rodzica dokonywany jest pomiar temperatury — termometrem
bezdotykowym. (Zalacznik nr 2)

§ 16
Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola

Zasady ogolne/ przy sposobie 1i 2/

1. Rodzice dzieci lub inne osoby upowaznione do przyprowadzania i odbioru dziecka
z przedszkola zobowigzani sg do zachowania zasad bezpieczenstwa 1 higieny
obowigzujacych na terenie jednostki.

2. Nie zaleca si¢ aby dzieci byly przyprowadzane i odbierane z przedszkola przez osoby
powyzej 60 lat.

3. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajagcy dzieci do/z przedszkola
zobowigzani sg zakrywaé usta i nos, zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do
pracownikow przedszkola jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

4. Rodzic z dzieckiem czeka przed budynkiem z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci tj: 1,5
do 2 m.



6.

Pracownik przedszkola odbierajacy dziecko — codziennie mierzy dziecku
temperature na wejsciu termometrem bezdotykowym. W przypadku wystapienia
temperatury powyzej 37° C u dziecka, dziecko nie moze zostaé¢ odebrane przez
pracownika.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajacego objawow chorobowych
u dziecka, /min: temperatura, kaszel, katar, wysypka inne/ pracownik nie odbiera
dziecka, pozostawia je rodzicom 1 informuje dyrektora lub osobe go zastepujaca
o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zast¢pujgca informuje rodzica/opiekuna
prawnego o koniecznosci kontaktu z lekarzem oraz prosi o informacj¢ zwrotng
dotyczaca zdrowia dziecka..

Informacja o temperaturze ciata dziecka i osoby je przyprowadzajacej nie jest przez
przedszkole przetwarzana i gromadzona.

Do przedszkola moze uczeszcza¢ wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazng. (Zalacznik nr 2)

Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe.

10. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych

11.

12.

PopnPRE

~

nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola. (Zalacznik nr 2)

W przypadku gdy dzieci przebywaja na placu zabaw, rodzic/opiekun prawny/osoba
prawna, odbiera dziecko przy gtownych drzwiach wejsciowych do budynku.

O sposobie przyprowadzania i odbierania dziecka decyduje dyrektor przedszkola
i informuje rodzicow.

Sposéb 1 /odbieranie dziecka przy drzwiach i odprowadzanie do drzwi/ -rodzic nie
wchodzi do budynku przedszkola.

Rodzic przyprowadza dziecko do drzwi przedszkola przed wejsciem

Pracownik przedszkola mierzy dziecku temperaturg i ocenia stan zdrowia dziecka
Odbija karte zblizeniowa rejestrujaca wejscie

Pracownik zaprowadza dziecko na salg

Przy odbieraniu dziecka - rodzic podaje pracownikowi imi¢ i nazwisko oraz grupe
w ktorej przebywa dziecko i1 czeka przed wejsciem do przedszkola
Pracownik przyprowadza dziecko do drzwi
Odbija karte zblizeniowg rejestrujagcg wyjscie dziecka z przedszkola
Jezeli dziecko odbierane/przyprowadzane jest przez pracownika, rodzic przekazuje
pracownikowi karte do odbijania obecnos$ci dziecka. Po odczytaniu karty przez czytnik,
pracownik oddaje kartg rodzicowi

Sposob 2 / rodzic wchodzi do przestrzeni wspolnej — szatnia /

1. W przypadku gdy rodzice wchodza na teren przedszkola wskazane jest dodatkowo
noszenie rekawiczek oraz zalecane dezynfekowanie rgk

2. Pracownik przedszkola mierzy temperaturg dziecku i ocenia stan zdrowia dziecka oraz
mierzy temperature rodzicowi

3. W przypadku odpowiedniej temperatury u dziecka a podwyzszonej u rodzica, rodzic
nie moze wej$¢ do przedszkola. Dziecko odbierane jest przez pracownika




4. Rodzic, ktéry ma prawidlowa temperaturg, po wejsciu odbija karte rejestrujaca
wejscie dziecka.

5. Rodzic wchodzi z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej przedszkola
z zachowaniem zasady 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem tj: 1,5-2m przy jednoczesnym przestrzeganiu wszelkich $rodkow
ostrozno$ci

6. Do szatni dla konkretnej grupy dzieci moze wejs¢ tylko jeden rodzic z dzieckiem

7. Mozliwos¢ wejscia rodzica z dzieckiem do szatni bedzie regulowal pracownik
przedszkola.

8. Po przebraniu dziecka w szatni, rodzic przekazuje dziecko pracownikowi, ktory
odprowadza je na salg.

9. Przy odbieraniu dziecka z przedszkola rodzic podaje pracownikowi imi¢ i nazwisko
oraz grup¢ w ktorej przebywa dziecko i czeka w szatni z zachowaniem bezpiecznej
odlegtosci tj: 1,5 do 2 m.

10. Pracownik przyprowadza dziecko do szatni, rodzic ubiera dziecko, odbija karte
I wychodzi z przedszkola.

§17
Wyjscia na zewngtrz

Nie organizuje si¢ wyj$¢ poza teren jednostki.

. Dzieci pod nadzorem nauczyciela wychowania przedszkolnego moga korzystaé
z istniejacych na terenie przedszkola placéw zabaw.

. Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicow/os6b upowaznionych do odbioru dzieci i innych
0soOb postronnych.

. Wyjscia na place zabaw zorganizowane sg rotacyjnie. Tak, aby kazda z grup nie miata ze
sobg kontaktu.

. W przypadku braku mozliwosci codziennej dezynfekcji lub czyszczenia z uzyciem
detergentow sprzetu na placu zabaw — plac zostanie zabezpieczony tasma, wskazujac na
zakaz korzystania z urzadzen.

§ 18

. Dzieci zaraz po przyjsciu do przedszkola zobowigzane sa do mycia rgk - 0 czym
przypomina nauczyciel wychowania przedszkolnego.

. Na terenie jednostki obowigzuje zakaz przebywania osob trzecich, nie zwigzanych
z dzialalnoscig opiekuncza przedszkola.

§ 19
Organizacja spotkan oraz narad

Dyrektor ograniczyt do niezbednego minimum spotkania i narady z Radg Pedagogiczng
oraz rodzicami.



2. Zebrania przeprowadzane sa przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych
przez shuzby sanitarne odleglosci pomiedzy osobami (min. 1,5 — 2m).

3. Jezeli jest to mozliwe zebrania rady pedagogicznej kontynuowane sg w sposob zdalnys, tj.
z wykorzystaniem metod i sSrodkow komunikacji elektronicznej.

§ 20
Zadania i obowiazki rodzicow

1. Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzania wytgcznie dzieci zdrowych — bez objawow
chorobowych. Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore i moze
zaraza¢ inne dzieci — dziecko nie zostanie wpuszczone do przedszkola. Zaleca sig¢
w takiej sytuacji kontakt z lekarzem.

2. Zaleca si¢ rodzicom, aby przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola zmierzyly
dziecku temperaturg.

3. Zakazuje si¢ przyprowadzania do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. (W takiej sytuacji wszyscy powinni zosta¢ w domu).
(Zalacznik nr 2)

4. Rodzicow prosi si¢ 0 wpajanie dzieciom zasad higieny. (unikanie dotykania oczu, nosa
i ust, czeste mycie rgk woda z mydlem oraz nie podawanie reki na powitanie) oraz
zwracanie uwagi na odpowiedni sposOb zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania.

ROZDZIAL 4
ZADANIA 1 OBOWAZKI PRACOWNIKOW
§ 21

Wytyczne dla pracownikow

1. Zabrania si¢ przemieszczania nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych
miedzy grupami.

2. Nauczyciel wychowania przedszkolnego zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom,
w miar¢ mozliwos$ci, jakie obowigzujg w przedszkolu zasady i dlaczego zostaty
wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekaza¢ informacje w formie
pozytywnej, aby wytworzy¢ w  dzieciach poczucie  bezpieczenstwa
1 odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, a nie leku.

3. Zaleca si¢ aby sala, w ktdrej przebywaja dzieci byta wietrzona co najmniej raz na
godzing.

4. Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na czgste 1 regularne mycie rak.
W przypadku probleméw nauczyciel pomaga w tych czynnosciach, szczegélnie
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego powietrza.

5. Nauczyciel moze zorganizowa¢ pokaz wtasciwego mycia rak, przypominac i dawaé
przyktad. Zaleca si¢ uatrakcyjnienie mycia rak poprzez historyjki obrazkowe czy
zabawy obrazkowe, §piewane w trakcie mycia.



6.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych nauczyciel za zgoda rodzica
(Zatacznik nr 2) mierzy dziecku temperatur¢ i zglasza zaistnialg sytuacje
dyrektorowi przedszkola.

Podczas organizacji miejsca do odpoczynku nalezy zachowa¢ dystans pomigdzy
materacami.

Do zadan i obowigzkoéw nauczycieli nalezy:

sprawdzanie warunkow do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,
objawy chorobowe u dzieci, dostepno$¢ srodkéw czystosci 1 inne zgodnie
z przepisami dot. bhp;

mycie dezynfekowanie zabawek, przedmiotow, ktérym bawito si¢ dziecko, jesli
kolejne dziecko bedzie korzystato z tego przedmiotu zabawki;

dba¢ o to by dzieci regularnie myly rgce w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze S$wiezego powietrza;

wietrzy¢ sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing;
prowadzi¢ gimnastyke przy otwartych oknach;

dba¢ o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaly w bliskiej odleglosci z dzie¢mi
z drugiej grupy;

dbac o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

nie organizowa¢ w jednym pomieszczeniu zajeé, ktore skupiaja wigksza liczbe
dzieci;

przygotowywac zestawy zabawek do wykorzystania dla dzieci. Zestaw bedac
w uzyciu, na koniec dnia przekazywany jest pracownikowi obstlugowemu do
dezynfekcji.

Do zadan i obowigzkow pracownikow obstlugowych nalezy:

1) sprawdzanie warunkow do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie
z ustaleniami, objawy chorobowe u dzieci, dostgpnos¢ srodkow czystosci
I inne zgodnie z przepisami dot. bhp;

2) mycie i dezynfekowanie stolikow, krzesetek, zabawek, potek indywidualnych
przedmiotow, ktérym bawilto si¢ dziecko, jesli kolejne dziecko bedzie
korzystato z tego przedmiotu zabawki;

3) Po zakonczeniu spozywania positkow pracownik obstugowy dezynfekuje
powierzchni¢ stolow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktorych
spozywane byty positki.

4) dbac o to by dzieci regularnie myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza;

5) wietrzy¢ sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing;

6) dbac¢ o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaly w bliskiej odlegtosci
Z dzie¢mi z drugiej grupy;

7) dbac¢ o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

8) ustawia¢ materace do odpoczynku w odstgpach co najmniej 2 metrow od
siebie;



9) dezynfekcja materacow przeznaczonych do odpoczynku, po zakonczeniu
odpoczynku przez dzieci.

10) Na koniec dnia pracownik zbiera zestaw uzytych zabawek do dezynfekc;ji.

11) Przygotowuje zestaw zdezynfekowanych zabawek na kolejny dzien.

12) Prowadzenie kart kontroli dezynfekcji sali, tazienki i korytarzy.

13) Czyszczenie sprzetu na placu zabaw =z uzyciem detergentu lub
dezynfekowanie.

§ 22

1. Zabronione jest przebywanie pracownikow wskazujacych objawy chorobowe na terenie
jednostki.
2. Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do stosowania si¢ do ,,dekalogu” GIS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Czesto myj rece - Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie
ma takiej mozliwos$ci dezynfekowac je ptynami/Zzelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dloni - W ciaggu dnia dlonie
dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj
si¢ od usciskow, calowania i podawania dtoni na powitanie.

Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych- Na powierzchni
banknotéw 1 monet moga znajdowac si¢ wirusy i bakterie. W miar¢ mozliwos$ci unikaj
ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dionie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe
w tym biurka, krzeselka i stoty, klamki, wlaczniki swiatta, lamperie, drzwi, porecze
muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentem lub $rodka
dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢
starannie dezynfekowane. (Zalacznik nr 3, 3a, 3b)

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow - Na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swdj telefon
komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujagcym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.
Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ od rozmoéowcy - Nalezy zachowaé co najmniej
2 metry odleglosci z osobg, z ktora rozmawiamy, twarzg w twarz, ktora kaszle, kicha
lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.



9) Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrownowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywno$ci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu
Minimum 5 porcji warzyw i owocoéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow plyndw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywno$ci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ korona wirusa.

10) Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy o korona wirusie.

§ 23

. Pracownicy zobowigzani sg do uzywania ptynu do dezynfekcji rak, znajdujacego si¢ przy
wejsciu do budynku przedszkola.

. Kazdy pracownik zobowigzany jest informowac¢ Dyrektora lub osobe go zastepujaca
o wszelkich objawach chorobowych dzieci.

. Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym si¢
dzie¢mi.

§ 24

. Praca pracownikéw administracyjnych przedszkola jest tak zorganizowana, aby
pracownik jak najmniej realizowat prace na terenie jednostki.

Stanowiska pracy pracownikow administracyjnych zorganizowane sa z uwzglednieniem
wymaganego dystansu spotecznego pomig¢dzy pracownikami.

. Pracownicy administracji zobowiazani sa do przyjmowania petentow z zachowaniem
odpowiedniej odleglosci.

. Zabrania si¢ pracownikom nadmiernego poruszania si¢ po jednostce. Przemieszanie si¢
jest dozwolone tylko w uzasadnionym przypadku.

. Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania
i zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

ROZDZIAL 5
ZYWIENIE
§ 25

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
jednostki.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkow higieny.
Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach.

Po zakonczeniu spozywania positkow pracownik obstugowy dezynfekuje powierzchnie
stolow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki.
Positki dzieciom podaje wozna oddziatowa oraz nauczyciel wychowawca.

§ 26
Zadania i obowiazki pracownikéw majacych kontakt z zywnoScig



1. Pracownicy majacy kontakt w zywno$cig zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania
ekspozycji i transmisji chorob, do ktérych naleza:

1) Wtiasciwa higiena rak;

2) Higiena kastania/kichania;

3) Zasady bezpieczenstwa zywnoS$ci,

4) Ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktora ma
objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)

5) Osoby chore wykazujace ww. objawy nie moga pracowa¢ w zakladach
spozywczych.

2. Pracownicy, majacy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg my¢ rece:

1) Przed rozpoczeciem pracy;

2) Przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;

3) Po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzona,

4) Po zajmowaniu si¢ odpadami/$Smieciami;

5) Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

6) Po skorzystaniu z toalety;

7) Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

8) Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

9) Po kontakcie z pienigdzmi.

3. Zobowiazuje si¢ pracownikow kuchni o zwrdcenie szczegoélnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.

4. Wielorazowe naczynia i1 sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

5. Pracownicy kuchni wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki 1 wyrzucaja wszelkie
opakowania, w ktorych zostaly dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykajg go
szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

6. Pracownicy przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

§ 27
Dostawa i transport zywnosci

1. Pracownicy odbierajgc produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne, przytbice.
2. Pracownik Przedszkola odbierajacy dostawe zZywno$ci zobowigzany jest zwroci¢ uwage
czy pojemniki transportowe oraz $rodki transportu spelniaja nastgpujace wymagania:
1) czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia
i dezynfekciji,
2) zabezpieczaja zywnos¢ przed zanieczyszczeniem,



&

1.

3) nie uzywane do transportu produktéw innych niz zywno$¢, ktére mogg by¢ zrodtem
zanieczyszczenia,

4) zapewniajg odseparowanie ZywnosSci surowej wymagajacej obrobki termicznej od
zywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem

5) poddane zostaty catkowitemu i dokladnemu procesowi mycia, jesli byty uzywane
do transportu innych produktéw niosacych ryzyko zanieczyszczenia zywnoSci.

§ 28
Kontrola temperatury zywnosci

Zywno$é musi byé przechowywana we wlasciwej temperaturze, aby zapobiec
namnazaniu si¢ drobnoustrojow,

Zywno$é, ktora wymaga warunkéw chtodniczych musi byé przechowywana
w temperaturze ponizej 5°C,

Zywnosé goraca powinna byé przechowywana powyzej temp. 60°C,

Zywno$¢ mrozona powinna by¢ przechowywana w temp. -18°C,

Pracownik przedszkola zobowigzany jest upewni¢ si¢, ze pojemniki/Srodki transportu
uzywane do dostarczania zywno$ci utrzymuja temperature wilasciwg dla danych
produktow.

ROZDZIAL 6
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO
§ 29

Personelowi sprzatajacemu teren przedszkola zaleca si¢ zachowaé dodatkowe $rodki

ostroznosci:

1) zalozenie rekawiczek jednorazowych, maseczki na nos i usta, przytbicy;

2) umycie 1 dezynfekcje rak po =zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
I maseczki, przylbicy,

3) wyrzucenie odpadow (jednorazowe maseczki, rgkawiczki) do odpowiedniego
pojemnika, zdezynfekowac przylbice.

Organizacja trybu pracy pracownikow utrzymujacych czystos¢ w przedszkolu

zorganizowana jest z uwzglednieniem systemu rotacyjnego oraz zmianowanego oraz

z uwzglednieniem niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka

epidemiologicznego.

Praca pracownikow utrzymujacych czystos¢ w jednostce przebiega rotacyjnie.

Przedszkole minimalizuje 1lo$¢ 0sdb przebywajacych na terenie jednostki.

Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regularnego (dwa razy w ciggu dnia) mycia

powierzchni wspolnych, z ktorymi stykaja si¢ pracownicy oraz dzieci, tj. umywalki,

desek sedesowych, wszystkich klamek, porgczy, blatow, opar¢ krzeset.

Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani s3 usung¢ z sal, przedmioty

1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, tj. pluszowe zabawki.



6. Po zakonczonych zajgciach w salach wozne oddzialowe zobowigzane s3 do
zdezynfekowania zabawek.

ROZDZIAL. 7
WYTYCZNE - SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

§ 30
Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia i Sciggania rekawiczek jednorazowych,
maseczek i mycia rak

Instrukcje dotyczace prawidtowego zatozenia 1 S$ciggania rgkawiczek jednorazowych,
maseczek i mycia rak:
1) techniki mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
2) techniki dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-
rece/
3) zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§31
Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed korona wirusem

Odpady wytworzone przez pracownikow przedszkola takie jak: $rodki zapobiegawcze
(maseczki jednorazowe, rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji
ryzyka zarazenia | rozprzestrzeniania si¢ korona wirusa, sa uprzednio zebrane w workach,
ktore po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane, przylbice sa
dezynfekowane i przechowywane w indywidualnych szafkach pracownikow. Maseczki
wielokrotnego uzycia nalezy dezynfekowa¢ poprzez pranie (zgodnie z zaleceniami
producenta)w temperaturze 60°C oraz wyprasowanie zelazkiem (60°C).

ROZDZIAL 8
PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA
§ 32

1. W przedszkolu wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej
stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i fartuch
ochronny/przytbice oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia).

2. W przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych u dziecka lub pracownika (takich jak
kaszel, goraczka, dusznosci, katar), osoba jest niezwlocznie izolowana od reszty
grupy/pracownikéw — stuzy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem i wzywa do
niezwlocznego odbioru dziecka z jednostki.


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

10.

11.

Osoba wskazana przez dyrektora/osobe zastepujaca dyrektora, kontaktuje sie
telefonicznie z rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.
Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktorej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie i dezynfekcja — stolikow, krzesel, zabawek).

Dziecko w izolacji przebywa pod opiekg pracownika przedszkola z grupy (wozna
oddziatlowa/pomoc nauczyciela), ktory zachowuje wszelkie srodki bezpieczenstwa —
przed wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do
pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

Dziecko przyprowadzane jest do rodzicow przez pracownika, ktory sprawuje nad nim
opieke (wozna oddzialowa/pomoc nauczyciela)

Rodzice odbieraja dziecko od w/w pracownika przy gldéwnych drzwiach wejsciowych do
budynku przedszkola.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie korona wirusem nalezy niezwlocznie odsung¢ go od
pracy. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wiasciwag
miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng 1 stosowac si¢ Scisle do
wydawanych instrukeji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszatl si¢ i przebywal pracownik/dziecko nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu i zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,

uchwyty, itp.).

ROZDZIAL 9
POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 33

Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w przedszkolu od dnia 6 maja 2020 r. do czasu ich
odwotania.
Wszyscy pracownicy przedszkola zobowigzani si¢ do ich stosowania i przestrzegania.



